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Vitaal

Begin chronische aandoeningen, maar 

verder geen beperkingen. 

Extreem kwetsbaar

Ervaren ernstige klachten in

verschillende domeinen, 

Omgaan met chronische aandoeningen

Chronische aandoeningen, maar redden 

zich prima. Wel eens psychosociale klachten

en last van geheugen. 

Lichamelijke en mobiliteitsproblemen

Chronische aandoeningen en kunnen zich 

niet meer zelfstandig redden. 

Multidomein problematiek

Klachten in lichamelijk, psychisch, mobiliteit

en cognitie. Ervaren soms te weinig aandacht. 

Voorkomen   Uitstellen Verminderen  Gevolgen beperken

Integrale, persoonsgerichte aanpak 
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Programma + Plan van Aanpak
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Opzet en doelen
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Actielijn 1: ondersteuning en zorg thuis
Doel 1: Versterken van de zelfredzaamheid van ouderen en hun sociale omgeving

• Gemeenten met hun partners versterken sociale basis 

• Diverse acties preventie, zoals netwerk 'Vitaler ouder worden' ondersteunen

Doel 2: Professionals werken als een team rond kwetsbare ouderen
op basis van één ondersteunings- en zorgplan

• Zorgverzekeraars en gemeenten stimuleren samenwerking in de regio

• ZonMW helpt lerende netwerken integrale ouderenzorg opzetten/ontwikkelen

• Stimuleringsregeling e-Health thuis (SET) & voor gegevensuitwisseling (InZicht)

• Handreikingen Kwetsbare ouderen Eerstelijnspartijen (InEen/Argo)

Doel 3: Geriatrische expertise op juiste moment, op juiste plek

• Meer specialisten ouderengeneeskunde in de eerstelijnszorg en de acute zorg inzetten

Doel 4: Doorstroom van en naar tijdelijk verblijf soepel laten verlopen

• De regionale coördinatiepunten tijdelijk verblijf verbreden

• Stimuleren welkome voorkant tijdelijk verblijf

• De regie door het ROAZ in keten acute zorg versterken
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Actielijn 2: Mantelzorgers en vrijwilligers in zorg & welzijn

1. Bewustwording
Mantelzorgers weten vaak niet eens dat ze mantelzorger zijn want zorgen voor je partners of naaste is vaak 

heel normaal. 

❑ Landelijke mediacampagne

❑ Regionale bijeenkomsten

❑ Onderwijs & Werkgevers

2. Toegang bij gemeenten en zorgverzekeraars
Mantelzorgers hebben recht op goede ondersteuning en kunnen daarvoor (o.a.) bij gemeenten en 
zorgverzekeraars terecht.

❑ Respijtaanjager

❑ Denktank ontregel de mantelzorg

❑ Social trials dementie

❑ Pilots logeerzorg

3. Samenspel
Professionals, mantelzorgers en vrijwilligers hebben veel aan elkaar in het leveren van zorg aan een oudere. 

Dat samenspel kan en moet nog beter op veel plekken en binnen organisaties

❑ Praktijkverbetertrajecten via In voor mantelzorg

❑ Samen ouder worden (NOV)

❑ NLZvE (burgerinitiatieven)
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Actielijn 3:  Wonen en zorg/Onderdeel Wonen van Langer thuis

NB ook onderdeel van de nationale Woonagenda (jaarlijks 75.000 nieuwe woningen)

Doelen:

1. Het in beeld brengen van de lokale woonopgave voor ouderen 

2. Ertoe bijdragen dat meer mensen, die niet geschikt (dreigen te) wonen, in een geschikte woning wonen

3. Het vergroten van het aanbod van (geclusterde) woon(zorg)vormen voor ouderen 

Instrumenten:

1. Stimuleringsregeling: doelgroep: burgerinitiatieven en sociaal ondernemers

2. Ondersteuningsteam: doelgroep: gemeenten

3. Kennisprogramma door Platform 31: 

a. Inclusieve wijk, met de G40: doelgroep gemeenten en woningcorporaties

b. Jaarlijks 10 voorbeelden geclusterde woonvormen voor ouderen: doelgroep: burgerinitiatieven, gemeenten, woningcorporaties, 
marktpartijen, zorgaanbieders...

4.  Vervolg Who Cares door Rijksbouwmeester: doelgroep: burgerinitiatieven, gemeenten, woningcorporaties, marktpartijen, zorgaanbieders...
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Actieprogramma Eén tegen Eenzaamheid  
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Actielijn 1 - Eenzaamheid signaleren en bespreekbaar maken  

Actielijn 2 - Eenzaamheid doorbreken en duurzaam aanpakken



Gezamenlijke beweging tegen eenzaamheid: landelijk en lokaal 
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Centrum Een tegen 
Eenzaamheid WAC

Eenzaamheid

Sociale 
context



Pact voor de Ouderenzorg; Raad van Ouderen
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• Machientje van het Pact
• Bijeenkomsten 

(11 oktober, 28 maart)

• Adviezen RvO
(campagne waardig ouder 
worden, langer thuis,...)

• Samenwerking
met ouderen

sámen 
wèrken

(in de regio) 


